R oo geses: PERLE AN DER SIEG

Bedarfsworkshops in kleinen
Kommunen (BedikK)

07.08.21

Der Bedarfsworkshop zum Thema
Gesundheitsforderung und Pravention
In Kirchen (Sieq)

Sie sind eingeladen — machen Sie mit!

Die Stadt Kirchen mochte im Thema Gesundheitsférderung noch starker
aktiv werden. Gemeinsam mit lhnen wollen wir neue Angebote vor Ort
entwickeln bzw. bestehende weiterentwickeln. So soll die Lebensqualitat
in Kirchen weiter verbessert werden.

Folgende Fragen wollen wir u.a. auf dem Workshop bearbeiten:
Was ist wichtig und sinnvoll fir Kirchen?

Ein Angebot fiir Kinder oder Altere?

Ein Angebot zur Stressbewaltigung?

Oder ein Bewegungsangebot, das auch die Gemeinschaft in Kirchen
starkt?

Diese vor Ort festgestellten Bedarfe sind die Basis fir die
Weiterentwicklung von kommunalen Strukturen zum Thema
Gesundheitsforderung und Pravention.

Seien auch Sie dabei!



Bedarfsworkshop
in Kirchen (Sieg)

Termin
07.08.2021 BedikK

09:30 Uhr — 14:00 Uhr
Beginn um 09:00 Uhr mit einem Willkommenskaffee

07.08.21

Veranstaltungsort
Burgerhaus Wehbach
Bachstralle 13, 57548 Kirchen (Sieg)

Ein Mittagsimbiss gegen den kleinen Hunger
steht fir Sie bereit!

Das bieten wir Kirchen (Sieg) mit BedikK

e Gefuhrte Moderation des Bedarfsworkshops und Beratung
e Begleitung des Blrgerbeteiligungsprozesses durch Dorfberaterinnen

e Fachliche Unterstlitzung durch die Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

Daher sollten Sie bei BedikK mitmachen

e Blrgerinnen und Birger sind die Expertinnen und Experten der Bedarfe in
ihrer Kommune — gestalten Sie Kirchen (Sieg) mit! Dafir nehmen Sie einmalig
beim Bedarfsworkshop teil und/oder engagieren sich im Nachgang weiter.

e Nutzen Sie die Chance, lhre individuellen Ideen einzubringen.

e Die Attraktivitat und Lebensqualitat werden gesteigert. lhre Kommune wird
zukunftsfahig gestaltet.

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Programm

BegriiSung (A. Hundhausen, A. KeRler)

Gute Bsp. der Gesundheitsforderung vor Ort
(Dr. A. Soboth, IfR)

Gruppenarbeit: Die Gesundheitsforderung in
Kirchen heute (Starken und Schwachen)

Bewegungspause

Gruppenarbeit Il: Sammlung von Projekt-
ideen zur Gesundheitsforderung in Kirchen

Ausblick

Moderation: C. Seibert, IfR

Anmeldungen bitte bis 02.08.21
bei Andrea Kel3ler
0160/93873970
a.kessler@kirchen-sieg.de
Mo-Fr 9:00-14:00



mailto:a.kessler@kirchen-sieg.de

lhre Ansprechpartnerin bei Fragen rund um das Projekt:

BedikK-Ansprechpartnerin

Andrea KeRler

Stadt Kirchen (Sieg)
Lindenstralle 7, 57548 Kirchen

Telefon: 027 41/ 688 - 607 Co PERLE AN DER SIEG
E-Mail: a.kessler@kirchen-sieg.de @ KIRCHEN
~

Internet: www.stadt-kirchen.de GEMEINDESCHWESTER

BedikK wird von der Landeszentrale flur Gesundheitsforderung in Rheinland-
Pfalz e.V. (LZG) im Rahmen der landesspezifischen Projektforderung durch
die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) im Auftrag und mit
Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGB V (GKV-Blindnis fir
Gesundheit) landesweit in Rheinland-Pfalz umgesetzt.

Landeszentrale fiir
Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

Weitere Informationen zu BedikK erhalten Sie auf
der Projekthomepage der LZG: LZG

https://lzg-rlp.de/de/bedarfsworkshops-in-kleinen-kommunen-bedikk.html

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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